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الفهرس
قصتنا 

بوصلـــة  عملنـــــا
رؤيتنا – رسالتنا – اهدافنا – قيمنا

قيادة تصنع الأثــر
مجلس الإدارة 

نرعى لنحدث فرقـاً
الطبيب الزائر – معسكر صحتك – الأجهزة الطبية 
أحب  عينيـك – عيونــي غاليـة –  أطمئني – سندك 

التطـــوع .. يدٌ تسانـــد
مجالات التطوع – ارقام التطوع 

وعــيٌ يقــي المجتمــع
حملات توعوية – صم بصحة – خطواتك عطاء 

شراكـــات نثــــــق بهـا
الجهات الصحية – التنموية – المجتمعية 

الداعمين والأثر المالي
الجهات الداعمة – مبالغ الدعم – أثر الدعم على 

البرامج 
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قصتنــــا
في عالــمٍ لا ينتبــه فيــه الجميــع لأهميــة العنـاية بالصحـة، هناك مــن ينتظــر 

فحــصًا يطمئنــه، أو رعايــــة تخفــف عنــه، أو وعــــيًا يحميه قبل أن يمرض ..

ومن هذا الشعور، وُلدت جمعية صحتك، لتجعل من الرعاية الصحية قربًا، ومن 
الوقاية أمانًا، ومن الطمأنينة حقًا لكل محتاج. 

بأن  مؤمنةً  يحتاجها،  من  إلى  الصحية  بالخدمة  لتصل  الجمعية  جهود  تمتد 
العناية الصادقة تبدأ بالاهتمام، وتكتمل بالاطمئنان،

 وأن الصحة حين تُرعى .. تُصنع لها حياة أفضل . 
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رؤيتنا 
نرعى المحتاج ونثقــف المجتمـع لصحة افضل 

للجميع.

اهدافنا 

قيمنا 

رسالتنا 
الصحيــة  الخدمــات  من  المجتمـــع  تمكــــين 
والعلاجـيـــة الغيــــر ربحيــة، وتطويــر الكفـاءات 

الصحية وتمكينها. 

وتأمين  للعلاج  المحتاجــين  المرضــى  دعم 
الدواء والفحوصات والأجهزة الطبية لهم .

المستشفيات  في  للتنويم  المحتاجين  دعم 
واجراء العمليات الجراحية .

توفير بيئة صحية لعلاج المحتاجين 

لزيارة  الإيجابية  بالأثــار  المجتمــع  توعــية 
المرضى بالمستشفيات .

الصحيــــــة  الرعايـــــة  خدمـــات  تقديــــم 
للفئة المستفيدة . 

داخـل  باحترافيــة  الصحيــة  الكوادر  تأهيــل 
المستشفيات 

العنايــــــــــــــــــة 

التكـــامــــــــــــــــــل المــؤسـســــــــــــــــــــيالمسؤوليــــــــــــــــــة المجتمعـيــــــــــــــــــة

التميــــــــــــــــــزالشفافيـــــــــــــــةالمهنيــــــــــــــــة 

بوصلة عملنـا
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قيـادة تصنـع
الأثــــــر

د. خالد بن عبدالله القحطاني 
رئيس المجلس

د. عبدالمجيد بن خير الله المطيري
عضو 

أ. خالد بن إبراهيم العمران
عضو 

أ. عبدالسلام بن علي السناني
عضو 

د. ليلى بنت مثيب المطيري
نائب الرئيس

د. سليمان بن عبدالعزيز المطيري
عضو 

أ. فيصل بن محمد العتيبي
عضو 

أ. حنان بنت عبدالرحمن السويقي
عضو 

أ. محمد بن عبدالعزيز العسكر
عضو 
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نقدّم رعايتنا عبر برامج صحية متخصصة، لأن 
الوقايـة والعلاج والوعــي .. منظومـــة واحـــدة

نرعى .. لنُحدث فرقاً

بـرامجنـا
الصحيـة 
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مبادرة الطبيب الزائر
طبٌ يصل الى من يحتاجه

فكرة البرنامج : 

تعزيز الرعاية الصحية بمحافظة المجمعــة ، استقطــاب نخبــة من الأطبــاء 
والاستشارييــن المتطوعــين مــن خـارج المحافظـة لتقديــم خدمـات طبية 
الصحــــية  الرعايــــة  متخصصة تسد الاحتياج وتسهم في تحســين جودة 

وتقليـــل العبء المادي والنفسي عن المرضى . 

التخصصــات : 

السكري•
الطب النفسي•
نساء وولادة•
الب�يات•

طب الروماتيزم•
طب المخ والأعصاب•
جراحة العظام للأطفال•
عيادة الكلى للكبار •

عيادة طب الاطفال•
طب الأنف والأذن والحنجرة •

وتجميل الوجه
قلب الأطفال•



09التقرير السنوي 2025

703
عدد الحالات

07
فرق العمل 

11
تخصص

12
طبيب

أثـــــرٌ
نعت�ز به

95
نسبــــة رضـــــى 

المستفيدين

100
نسبــــة رضـــــى  

الأطباء

%

%
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نحو حياة متوازنة مع السكري

فكرة البرنامج : 

واليافعـــين  الأطفال  يستهدف  يومين،  لمدة  تدريبي  توعوي  صحي  معسكر 
صحية  وأركان  وجلسات  ورشــات  عبر  وأسرهــم،  بالسكـــري  المصابــــين 

وفحص مبكر، لتعزيز التعايش الامن والوعي والمهارات اليومية .

الداعميـــــــن : 
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الأثر الذي 
يقـــــاس .. ويحكى 

حين تحول الفحص الى انقاذ 

خلال المعرض الصحي المصاحب، قاد فحص روتيني لطفلة مصابة بالسكري الى اكتشاف 
ارتفاع حاد في مستوى السكري بلغ 520 لتتحول لحظة التوعية الى خطوة انقاذ حقيقية تؤكد 

ان الفحص المبكر يصنع فرق . 

تنظيم يصنع الأثر 

أشاد الحضور بتكامل فقرات المعسكر بين التوعية والدعم النفسي والترفيه، لتصبح التجربة 
متوازنة ومؤثرة للأطفال 
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الآن فهمت  
قالها احد الأطفال بعد ورشة 

قال احــد الأطفــال بعــــد ورشـــة حســــاب الكربوهيـــدرات : ( اول مــرة افهم كيف احسب 
كلي بنفسي ) .. جملة تلخص انتقال المعرفة للطفل بلغة يفهمها ويطبقها  ا

الأسرة شريك في العلاج 

لا  الطفل  تثقيف  بأن  متقدماً  وعياً  عكس  النقاش  وحلقات  الورش  مع  الأمور  أولياء  تفاعل 
يكتمل دون الأسرة 

لسنا وحدنا 

التحدي  ويشاركهم  يشبههم  مجتمع  من  جزء  انهم  الأطفال  شعر  الجماعية،  الأنشطة  في 
والأمل، مما انعكس ايجاباً على تقبلهم للمرض وثقتهم بأنفسهم 



أثـــــرٌ
نعت�ز به
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250+
الحضور خلال يومين  

08
ورش تدريبية

09
جهات مشاركة 

01
عيادة متخصصة 

 80
جهاز قياس 

سكري

  15
متطوع

70
وجبة صحية 

لمشاهـــــــــــدة
التغطية المصورة


https://youtu.be/ABsYgo1w_vg?si=CyVmweXrh5tcCeML
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برنامج الأجهزة الطبية
جاهزية اعلى .. ورعاية أدق

فكرة البرنامــــج

انطــــلاقًا من حــرص جمعـــية صحتـك على تعزيـز كفاءة القطـاع الصحـي 
من  بعدد  بالمجمعة  خالد  الملك  مستشفى  الجمعية  دعمت  بالمحافظة، 
الأجهــزة الطبيــة، استجابةً للاحتـــياج الفعلـــي، وبما يسهــــم في رفع دقـــة 

التشخيص وتحسين جودة الرعاية الصحية المقدمة للمرضى.

أهداف البرنامج

التشغيليــــــــة • الطاقـــــــــة  تعزيــــــــز 
للأقٌسام الطبية 

دعــم دقة التشخيـــص ورفــع الكفــاءة •
الإجراءات العلاجية 

تم توفير الأجهزة بدعم كريم من: 
مؤسسة أبناء عبدالرحمن بن ناصر العقيل الخيرية 

الخدمة • على  الحصول  من  المرضى  تمكين 
داخل المحافظة دون الحاجة للتحويل 

الإسهـــام في تحســـين تجربة المريـض •
وجودة الرعاية المقدمة 
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أرقــام 
+2900 البرنامج

المستفيدين من الاجهزة 

جهـاز تخطيط وصدى 01
Echo القلب

جهاز الموجات فوق 01التكلفة: 79,960
الصوتية للنساء 

التكلفة: 150,768

أجهــــــــزة مراقبـــــة 02
المريض 

التكلفة: 92,600

إجمالي التكلفة

323,328



فكرة البرنامــــج

مبادرة صحية مجتمعية تهدف إلى تسهيل الوصول لفحص السكر التراكمي 
عبر الفحص الميداني والمنزلي، بما يعزز الكشف المبكر عن السكري وما قبل 

السكري، ويسهم في تحسين جودة الحياة والحد من المضاعفات.

أهداف البرنامج

تعزيــــــــز الوقايـــــــــــة •
والكشف المبكــــــــر عن 

السكري.

تم توفير جهاز فحص السكر التراكمي بدعم 
كريم من: مؤسسة أوقاف الضحيان

المساهمـــة فــي الحـــد •
المــرض  انتشـــــــار  من 

عبر الاكتشاف المبكر

أثـــــرٌ
273 نعت�ز به

33
حالة ما قبل السكري

43
حالة مصاب

197
حالة سليم

إجمالـــي
الحــالات

مبادرة فحص السكر التراكمي
لأهالي المجمعة

رفــــع الوعـــــي بأهميـــة •
السكر  بمعــــدل  التحكم 

التراكمي.
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مبادرة أحــــب عينيـــك 
لأن الرؤية نعمة وحمايتها تبدأ بالفحص

فكرة البرنامج : 

بالتزامن مع اليوم العالمي للإبصار، فعلت جمعية صحتك بالمجمعة حملة 
مستوى  رفع  الى  تهدف  ب�ي  وفحص  توعوية  مبادرة  وهي  #أحب_عينيك 
في  الدوري  الفحــص  دور  على  والتأكيد  العين،  بصحة  العناية  بأهمية  الوعي 
في  يسهم  بما  والعمى،  الإبصار  صعـف  أسبـــاب  عن  المبكــــر  الكشــــف 

الوقاية وتقليل المضاعفات الصحية . 

تنوعت الحـالات بين 

قصر النظر •
طول النظر•
كسل العين •

جفاف احمرار العين•
التهابات العين •

قصر النظر •
طول النظر•
كسل العين •

نُفذت المبادرة بالتعاون مع 

د. راشد المطيري (دكتور ب�يات) 

المجمعة•
الأرطاوية•
الزلفي•

الحوطة•
شقراء•

الدوادمي•
مرات•
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أثـــــرٌ
نعت�ز به

96حالة
01

عيادة
02

فرق عمل
01

طبيب



لمشاهـــــــــــدة
التغطية المصورة

أثـــــرٌ
نعت�ز به
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مبادرة عيوني غالية  
عيون صغيرة .. عناية كبيرة 

وصف المبادرة: 

مبادرة تطوعية تهـدف الى الكشـف المبكـر عن مشاكـل العيـون مثـل (الالتهاب 
وجفــاف العيـون والحـول، قصر النظـر، طول النظـر، كســل العـــين، مشكـلات 

الشبكية والقرنية وغيرها) لدى طلبة رياض الأطفال في محافظة المجمعة. 

نُفذت المبادرة بالتعاون مع 

الروضة الحكومية السابعة بالمجمعة 

29
حالة طول النظر 

واستجماتيزم 

10
حالات 

استجماتيزم 

05
حالات كسل 

العين الوظيفي 

05
حالات قــصر 

النظر  

05
حالات قصر النظر 

واستجماتيزم 

04
حالات حول في عين 

واحدة أو كلتيهما  

36 سليـــــــم94طفل
58 غير سليم

https://youtu.be/KgJsEw8Lo_I?si=CivMXZvWHUHfqrUz


أثـــــرٌ
نعت�ز به
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مبادرة اطمئـــني
الاطمئنان يبدأ.. بخطوة

06
حالات

04
حالات سليمة 

حالتين تم تحويلهـا 
للمتابعــة مــع عيـــادة 

مع عيادة الجراحة 

01
عيادة

04
فرق عمل

01
طبيب

وصف المبادرة : 

خلال  أطمئني  مبادرة  صحتك  جمعية  أطلقت  الصحية،  التوعية  جهود  ضمن 
الشهر الوردي، لرفع الوعي بأهمية الكشف المبكر عن سرطان الثدي للسيدات 

فوق الأربعين .



أثـــــرٌ
نعت�ز به
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مبــــــادرة سنــــــدك
لأن المريض لا يجب أن يكون وحده 

وصف المبادرة : 

مبادرة سندك تهــدف إلى حصر حالات المرضى المحتاجين، ودراســة طلباتهـم 
الطبيــة، وبنـاء مســار دعــم مناسب لكل حالة، عبر التنسيق مع شركاء الجمعية 
آلية  الطبية لمن يستحقها، وفق  المساندة  والجهات الصحية، لضمان وصول 

عادلة ومنظمة . 

مجالات الدعم: •

علاج طبي •

تم خــلال العام استقــبال الطلبــات، وفرز 
الطبية،  احتياجاتها  ودراسة  الحالات، 
المناسبة  الدعم  بمسارات  لربطها  تمهيدًا 

بالتعاون مع الشركاء

74
حالة مستفيدة

أدوية•أجهزة طبية•عمليات جراحية•
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شكل المتطوعون ركيزة أساسية في تنفيذ برامج 
جمعيــــة صحتـــك بالمجمعــــة، وأسهمــــوا 
الخدمــــات  إيصــال  في  ووقتهــم  بجهودهــم 
الصحيــة للمستفيديـــن، وترجمــــة رسالـــــة 

الجمعية الى اثر ملموس على ارض الواقع . 

التطـــوع
شراكة تصنع الأثر
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أثر التطوع
بالأرقــــــــام

 166
08

فرص تطوعية 

95 متطــوع
7 متطوعة 1

 18,440
ساعة تطوعية 

  429,000
العائد الاقتصادي للتطوع 

100%
رضا المتطوعين 

وع
ط

مت
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التوعية
والمشاركـــات
المجتمعيــــــة 
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مبادرة خطواتك عطاء
ضمن الحملة الوطنية أمش 30

نفذت جمعية صحتك مبادرة خطواتك عطاء  ضمن مبادرة  أمش 30 الوطنية، 
مستشفى  مع  بالتعاون   ، المجمعة  بمحافظة  المطار  حي  ممشى  في  وذلك 

الملك خالد بالمجمعة ونادي الفيحاء . 

البدني،  النشاط  بأهمية  الوعي  المشي، ونشر  ثقافة  الى تعزيز  المبادرة  وتهدف 
من  الوقاية  في  يسهم  بما  صحي،  حياة  نمط  تبني  على  المجتمع  افراد  وتحفيز 

الأمراض المزمنة وتحسين جودة الحياة . 
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صم بصحة 
ضمن الحملة الوطنية التي اطلقتها المنظومة الصحية

بصحــة  صـــم  الوطنية  الحملة  ضمن  توعوي  بركن  صحتك  جمعية  شاركت 
بالتعاون مع مستشفى المجمعة وهيئة الهلال الأحمر بالمجمعة، حيث قدّم 
الركن رسائل تثقيفية وإرشادات صحية تسهم في تعزيز الوعي بأهمية تبنّي نمط 
حياة صحي خلال شهر رمضان، بما ينعكس إيجابًا على الصحة العامة ويقلل من 

المخاطر الصحية .
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من المشاركات التوعوية 

للإطــــــــلاع على 
المحتوى التوعوي 

https://www.youtube.com/@sehatk_maj?si=yQ5knApXXPkMhnWv
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شركاء الأثر 
لأن الصحــــة مسؤولية مشتركة
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اتفاقية شراكة تجمع الرياض    

الصحـي الثانـي
اهداف الاتفاقية : 

تعزيــز التعـاون بـين الطرفــــين في تنفيـذ البرامج والأنشطة 
الصحية التوعوية والتطوعيـــة، بمــا يسهـــم فــــي خدمـــــة 

المجتمع ودعم المناسبـات الوطنيـــة 
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اتفاقية شراكة 

جمعية سواعد 
اهداف الاتفاقية : 

والتنظيمية  الإدارية  الخبرات  لنقل  المشترك  التعاون  تفعيل 
من جمعية سواعد الى جمعية صحتك، بهدف تحسين جودة 
المقدمة للمستفيدين وضمان استمرارية وتطوير  الخدمات 

برامجها تحت اشراف مهني . 



اتفاقية شراكة 

نادي الفيحاء 
اهداف الاتفاقية : 

تعزيز التعاون الإعلامـــي والمجتمعي المشترك، والاستفادة 
المتبادلة من مرافق الطرفـــين في إقامة ورعايـــة الفعاليـــات 
الصحـــــة  يخــدم  بما  والتثقيفيـــة،  التوعويـــة  والأنشطـــة 

والمناسبات الوطنية . 
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اتفاقية شراكة 

جمعية علاجي 
اهداف الاتفاقية : 

وصول  وتسهيل  تقديم  على  العمل 
المستفيديــن المحتاجـين للخدمات 
الصحية، ودعم الجهــود المشتـــركة 
لرفـــع مستـــوى الوعــــي الصحـــــي 

في المجتمع . 

اتفاقية شراكة مدرسة 

الروضة الحكومية السابعة 
اهداف الاتفاقية : 

تهدف الاتفاقيـــة الى تنفيــذ مبــادرة 
(عيونــــي غاليـــة) للكشــف المجـاني 
طالبــات  عيون  مشاكــل  عن  المبكـر 
الروضة السابعــة، مع تقديم التوعية 

والتقارير اللازمة . 
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شركـاء العطاء 
الثقـــة التـــي نعتــز بهـا 
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لدعم برامـج الأجهــزة الطبيــة معسكـــر صحتــك للسكـري  
الطبيب الزائر – برامج ومشاريع الجمعية 

443,528



منحــــــــــة دعــــــــــم
البرامــــج والمشاريـــــع 

17,000
جهــــــــاز السكــــــــر التراكمـــــــــــــي 

15,000
دعــــــم انشـــــــاء متجــــر الكترونــــي 

15,000
اجمالي التبرعات من المتجر الإلكتروني 
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معاً .. نكمل المسيرة

SA39 8000 0138 6080 1300 0034

@sehatk_maj 0552666987
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